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2-х дневный

Семинар-тренинг 

«ПУТЬ ТЕЛА»
(снятие эмоциональных и телесных комплексов
на основе телесно-ориентированной психотерапии)

Почему одни люди более успешны, чем другие? Более открыты, гибки, эффективны и устойчивы? Их тело свободно от зажимов, блоков, не дающих свободно течь и проявлять себя внутренней энергии организма. 

Почему одни чувствуют себя более счастливыми, довольными собой, а другие - нет? Они научились быть гибкими, открываться новому и отпускать прочь старое, обрели внутренний стержень.

В нашем теле, как в волшебном зеркале, проявляются все наши личностные проблемы и ограничения. Работая с ним, освобождая его от груза лет, сделавших части его жесткими и бесчувственными, мы можем вернуть себе эффективность и творчество в делах и полноту переживаний в жизни.

Наш семинар - это рождение нового ощущения себя, 
своей энергии, своего тела!
Мягкие, приятные упражнения дают вам отдых, понимание корней ряда своих проблем, подарят то состояние души, в котором вы сможете:  
· повысить жизненный тонус и здоровье;

· обрести гармонию взаимоотношений;

· усилить эффективность своего взаимодействия с партнерами; 

· открыть резервы в преодолении стрессов;

· открыться творческой активности;

· расширить спектр выбора и решений;

· пережить в своем теле тайну возрождения.

Семинар проводит сертифицированный телесный психолог, психоаналитик, 

действительный член Ассоциации трасперсональной психологии. 
Контактный телефон: 

